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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный План на 2023-2024 учебный год муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Школа 

№ 74 имени Александра Сергеевича Соколова», его наполнение и содержание, сетка учебных часов отражает 

подтвержденный лицензией, пройденной процедурой государственной аккредитации, статус и направленность 

образовательных программ.  

Учебный план - нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) 

перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, 

курсы, модули по классам и учебным годам. 

При формировании Учебного Плана на 2023-2024 учебный год соблюдается принцип преемственности учебных 

планов и программ, ставятся цели воспитания ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью, чувства 

уважения к своей малой Родине и героическому наследию России, еѐ государственной символике, патриотизма и долга по 

защите Отечества; развития черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении толерантного и здорового образа жизни. 

Школа № 74 имени А.С. Соколова как вид общеобразовательного учреждения, работающая в сложных социальных 

условиях: 

- обеспечивает универсальное образование в очно-заочной форме обучения, способствующее социальной адаптации 

и самосовершенствованию учащихся с низким   уровнем обученности и воспитанности; 

- способствует интеллектуальному и нравственному развитию личности через содержание образовательных      

программ; 

- формирует личность, готовую к осознанному выбору и профессиональному самоопределению. 

 

Учебный План на 2023 - 2024 учебный год муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Школа № 74 имени Александра Сергеевича Соколова» разработан в соответствии с требованиями: 

 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской области»; 

-  постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

«Санитарные правила СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
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-  постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические  нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

стандарта основного общего образования" (далее - ФГОС ООО 2021); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (далее - ФГОС ООО 2010); 

- - приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (далее - ФГОС СОО); 

- приказа Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 732 "О внесении изменений в ФГОС СОО, утвержденный 

приказом министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413"; 

-  приказа Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993 "Об утверждении ФОП ООО"; 

-  приказа Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 "Об утверждении ФОП СОО"; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - основного общего и 

среднего общего образования"; 

-  приказа министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 № 242 «О финансировании внеурочной 

деятельности в общеобразовательных организациях Рязанской области в рамках реализации федерального 

государственного образовательного стандарта второго поколения»; 

- письма министерства образования и молодежной политики  Рязанской области от 16.04.2021 № ОЩ/12-3716 

«Методические рекомендации по формированию учебных планов образовательных организаций Рязанской области, 

реализующих программы начального, основного и среднего общего образования, на 2021-2022 учебный год»; 

- устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 74 имени Александра 

Сергеевича Соколова». 

 

Направленность Учебного Плана: 

- поддержка модернизации содержания образования; 

- обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их 

индивидуальными способностями и потребностями; 

- обеспечение общего универсального образования, установленного государственным образовательным стандартом; 

- модернизация математического образования в направлении модернизации методов преподавания алгебры, 

геометрии, вероятности и статистики; 

- формирование экономической и экологической компетентности обучающихся; 
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- поддержка использования информационных и коммуникационных технологий в различных дисциплинах; 

- формирование и развитие навыков проектно-исследовательской деятельности; 

- помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в современных условиях.  

 

Целью Учебного Плана является обеспечение базового уровня по всем образовательным областям и предметам. 

 

В ходе реализации Учебного Плана решаются следующие задачи: 

- создание вариативной образовательной среды на всех уровнях образования через интеграцию общего и 

дополнительного образования; 

- развитие интеллектуальных и исследовательских способностей обучающихся через освоение информационно-

коммуникационных и цифровых технологий. 

 

Учебный План Школы № 74 определяет: 

 - перечень, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, входящих в состав 

федерального компонента, предметов, формируемых участниками образовательного процесса, направлений внеучебной 

деятельности, иных видов учебной деятельности, форм и периодичности промежуточной аттестации обучащихся; 

- количество учебных часов, отводимых на изучение учебных предметов; 

- общий объем нагрузки по классам в соответствии с санитарными нормами. 

 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы Школы № 74. 

 

Учебный План ориентирован на 5-дневную учебную неделю, в двусменном учебном режиме. 

 

Уровень образования и количество классов: 

 

3 уровень образования: 7, 8 АБВ, 9 АБВ,ГД – 9 классов; 

4 уровень образования: 10 АБ, 11АБ, 12 –5 классов. 

 Всего 14 классов, все классы общеобразовательные. 

 

Учебный План для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования; для 10-12 классов на 3-х летний нормативный срок освоения образовательных программ 

среднего общего образования. 
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Продолжительность учебного года в 5-8, 10-12 классах – 34 учебные недели.  

Продолжительность учебного года в 5-8, 10-12 классах с 01.09.2023 года по 31.08.2024 года 

- учебные недели – 34; 

- каникулы – 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

 Каникулы для 9 классов – по окончании государственной итоговой аттестации. 

 

Учебные 

периоды 

Учебные недели Каникулы 

Сроки: 

Начало и окончание 

Количество 

учебных 

недель, 

включая 

неполные 

(дней) 

Сроки: 

Начало и окончание 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 

к
ал

ен
д

ар
н

ы
х

 

д
н

ей
 

I 

1
 

п
о

л
у

го
д

и
е 01.09.2023 – 27.10.2023 8 (41) 28.10.2023 – 05.11.2023 7 

II 06.11.2023 – 27.12.2023 8 (38) 28.12.2023 – 08.01.2024 14 

III 

2
 

п
о

л
у

го
д

и
е 09.01.2024 – 22.03.2024 10 (48) 23.03.2024 – 31.03.2024 9 

IV 01.04.2024 – 26.05.2024 8 (39) Летние каникулы продолжительностью не 

менее 8 недель 

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, определено 

МБОУ «Школа № 74 им. А.С. Соколова» в соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного 

процесса, определенными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10». 

 

План комплектования классов на 2023-2024 учебный год 
    

 

6классы 7 классы 8 классы 9 классы 

Т
р

ет
и

й
 

у
р

о
в
ен

ь
 6 7  8А 8Б 8В 8 Г 9А 9Б 9В 9Г 9Д 9Е 9Ж 

 6  13 7 7  14 10 9 8 8   

82  ОБУЧАЮЩИХСЯ 
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Ч
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й
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в
ен

ь
 

10 классы 11 классы 12 классы 

70 76 9 

 

155 ОБУЧАЮЩИХСЯ  

Всего – 237 

В учебном Плане Школы № 74 отражаются периодичность и различные формы  промежуточной аттестации. 

Соотношение часов классно-урочной и самостоятельной работы учащихся определяется Школой № 74 самостоятельно. 
Соотношение часов классно-урочной (с учителем при обучении в классе) и самостоятельной работы обучающихся 

определяется образовательной организацией с учетом общего количества часов, особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся и уровней образования.  

Основная образовательная программа реализуется через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

использованием: учебников из числа входящих в федеральный перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию в соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 

№ 758 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников".  

Расписание звонков для общеобразовательных классов 1 смены: 

   1 урок  09.00-09.40 

   2 урок  09.50-10.30 

3 урок 10.50-11.30 

4 урок 11.40-12.20 

5 урок 12.30-13.10 

 

Расписание звонков для общеобразовательных классов 2 смены: 

 

1 урок  14.00-14.40 

2 урок  14.50-15.30 

3 урок  15.50-16.30 

4 урок  16.40-17.20 

5 урок  17.30-18.10 
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Особенности Учебного Плана МБОУ «Школа № 74 им. А.С. Соколова» 

Учебный План отражает специфику учебного заведения (очно-заочная система обучения и контингент обучающихся, 

нуждающийся в дополнительном образовательном ресурсе). При наличии данного контингента, меньшего количества 

времени на изучение учебных предметов, необходимо выполнение вышеуказанных задач Учебного Плана. Инвариантная 

часть реализует базовый, региональный и школьный компоненты, обеспечивая вариативность образования и специфику 

Школы. Вариативная часть обеспечивает индивидуальный характер развития обучающихся, учитывает личностные 

особенности, склонности и интересы, позволяет обеспечить более полную подготовку к государственной итоговой 

аттестации. 

Учебный План представлен следующими предметными областями: «Русский язык и литература», «Родной язык и 

родная литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы»,  «Искусство», «Технология». «Физическая культура и ОБЖ».  

Предметы по выбору взаимосвязаны с соответствующими образовательными компонентами и способствуют 

развитию способностей детей. При этом существенная роль отводится аспектному преподаванию русского языка и 

математики во всех классах Школы. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» в Учебном Плане представлена следующими компонентами: 

физика, химия, биология, география. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена математикой, алгеброй, геометрией, вероятностью и 

статистикой, информатикой. Математика – инструмент для изучения физико-математического цикла предметов. 

Для реализации Учебного Плана имеет место необходимое кадровое, материально-техническое и методическое 

обеспечение. 
Самостоятельная работа организуется, направляется, контролируется педагогом, но не оплачивается. 
Введение данного учебного плана не перегружает учащихся и предполагает решение основных целей: 

 -создавать максимально благоприятные условия на принципах ситуации успешности для умственного, 

нравственного, эмоционального и физического развития личности, всемерного развития ее способностей, добиваясь 

получения учащимися прочных знаний основ наук и умения самостоятельно пополнять их; 

 -воспитывать высокоразвитого гражданина на основе нравственных общечеловеческих ценностей, способного к 

активной жизни, к труду, к творчеству; 

 -реализовывать идею общего, интеллектуального, нравственного развития личности средствами гуманитаризации 

содержания образования; 

 -формировать личность, адаптированную к жизни в обществе, готовую к осознанному выбору и освоению 

профессиональных образовательных программ. 
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Обсуждѐн и принят  

Педагогическим советом школы 

Протокол № 14 от 29.05.2023 года 

 

                                                                                                       Внесены изменения в ООП ООО 

                                                                                      Директор школы: 

                       

                                                                                                       ___________ Н.П. Филичева 

                                                                                                      Приказ от 29.05.2023 года № 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в соответствии с требованиями ФОП ООО (7 класс) и  

ФГОС ООО 2010 (8-9 классы) 
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ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (третий уровень образования) 

В основу Учебного Плана Основного Общего Образования (УП ООО) положены федеральная образовательная 

программа и  федеральный учебный план, обеспечивающий реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный План: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы по классам и учебным годам. 

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 

 УП состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию ОО, реализующих образовательную программу основного общего образования и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть УП, формируемого участниками образовательных 

отношений, определяет время, используемое на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части. 

  В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, темп и формы образования).  

  Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели,  при 5-ти дневной рабочей 

недели. 

  Продолжительность каникул в течении учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель 

  Продолжительность урока на уровне основного общего образования для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, 

составляет 40 минут. 

  Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

  Основное внимание в 7 - 9 класса акцентируется на создании условий для формирования потерянной мотивации к 

обучению, познавательных интересов, которые позволят обучающимся найти свою индивидуальную образовательную 

траекторию, в рамках которой может состояться их самоопределение. 

  Руководствуясь потребностями современного общества, анализируя тенденции образовательного процесса, Школа 

считает необходимым  проводить более раннюю профилизацию с целью осуществления дифференцированной подготовки 

обучающихся. 

  В учебном плане 2023 - 2024 учебного года  реализуется формирование базовых компетенций  по ведущим учебным 

предметам, позволяющие успешно подойти в 9 классе к государственной итоговой аттестации. Предметная область 
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"Математика и информатика"в УП  представлена следующими учебными предметами:  7 класс - алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика, информатика, 8-9 класс - алгебра, геометрия, информатика. 

  При конструировании УП МБОУ "Школа № 74 им. А.С. Соколова" учтены познавательные интересы, 

интеллектуальные возможности обучающихся. УП с вариативным расширением  часов компонента образовательного 

учреждения  позволяет расширить образовательную среду, повысить уровень обученности обучающихся, дает 

возможность скорректировать образовательный маршрут. 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования (вариант 1 ФООП ООО)  

5-7 классы  
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

      5 класс 6 класс 7 класс Всего 

                    Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 2 1 2 5 

Литература 1 1 1  3 

Иностранные языки Иностранный язык 1 1 1  3 

Математика 

 и информатика 

Математика 2 2  4 

Алгебра   1  1 

Геометрия   1  1 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   2 2 
Общественно-научные 
предметы 

История 1 1 1  3 

Обществознание  1 1  2 

География 1 1 1  3 
Естественно-научные 
предметы 

Физика   1 1 

Химия     

Биология 1 1 1 3 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
1 1  2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1  3 

Музыка 1 1 1  3 
Технология Технология 1 1 1  3 
Физическая культура и 
основы безопасности 

Физическая культура 1 1 1  3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

    

Итого 14 14    18 46 
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Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 0 4 

Учебные недели 34 34 34 34 

 Всего часов 986 1020 1088 3094 

Самостоятельная работа 13 14 14  43 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
неделе) в соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 91 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования (вариант 1 ФГОС ООО 2010)  
8, 9 классы  

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю / год 

Общеобразовательные классы 

      8 А класс 8 Б класс 8 В класс 9А,Б,В,Г,Д 

                    Обязательная часть (инвариантная) 

Русский язык и литература* Русский язык 1/34 1/34 1 / 34 1/34 

Литература 1/34 1/34 1/34 1/34 

Родной язык и родная литература** 

 

Родной язык     

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык 1/34 1/34 1 /3 4 1/34 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 1/34 1/34 1 / 34 1/34 

Геометрия 1/34 1/34 1 / 34 1/34 

Информатика 1/34 1/34 1 / 34 1/34 
Общественно-научные предметы История России 

1/34 1/34 1 / 34 1/34 
Всеобщая история 

Обществознание  1 / 34  1 / 34 1 / 34 1/34 

География 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1/34 
Естественно-научные предметы Физика 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1/34 

Химия 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1/34 

Биология 1 / 34 1 / 34 1 / 34 1/34 

Искусство Музыка 1 / 34 1 / 34 1 / 34  

Изобразительное 

искусство 
   

 

Технология Технология 1 / 34  1 / 34 1 / 34  1 / 34 
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Физическая культура и ОБЖ (основы 
безопасности жизнедеятельности) 

Физическая культура 
    

ОБЖ    1/34 
Итого   14/ 476 14 /476    14 / 476  14/476 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и литература Русский язык     

Родной язык и родная литература** Родной язык  0,5 / 17 0,5 / 17  0,5 / 17  0,5 / 17 

Родная литература 0,5 / 17 0,5 / 17 0,5 / 17 0,5 / 17 

Математика и информатика Математика    

 

 

1/34 Алгебра 

Искусство   Изобразительное     

  искусство 
1 / 34 1 / 34 1 / 34 

 

1/34 

Физическая культура и ОБЖ   Физическая культура   1 / 34 1 / 34 1 / 34 1/34 

  ОБЖ 1 / 34 1 / 34 1 / 34  

Итого 4/ 136 4/ 136 4/ 136 4/136 

Самостоятельная работа 1 5/510  15/ 544 15/ 544 15/ 544 
ВСЕГО 

(Максимально допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе) 

33 / 1122 33/ 1122  33/1122  33/1122 

* В случае выбора русского языка как родного возможно его изучать в рамках учебной области «Русский язык и литературное чтение», 

расширяя учебный материал вопросами региональной и краеведческой направленностей, создавая условия для формирования знаний 

обучающихся по родному русскому языку и родной русской литературе.  

** Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков народов Российской Федерации (кроме родного русского 

языка) рекомендуется изучать в рамках учебной области «Родной язык и родная литература» за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 
Промежуточная аттестация обучающихся (периодичность , формы) 

Освоение образовательной программы основного общего образования, в том числе отдельной части или всего 

объѐма учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

В соответствии с частью 22 статьи 2 ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012  года 

учебный план содержит формы промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ «Школа № 74 им. А.С. Соколова», с Приказами и инструктивными письмами 

Министерства образования и науки РФ, Министерства образования Рязанской области по итогам учебного года в сроки, 

установленные календарным учебным графиком Школы. 
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Промежуточная аттестация — процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (четвертное (полугодовое) оценивания (текущая аттестация) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовая аттестация). 

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

- диктант;                                                   - изложение ;                                 

- диктант с творческим заданием;           - сдача нормативов по физической культуре;                

- проверка техники чтения;                   - зачѐт; 

- контрольная работа;                          - тестирование; 

- тестовая работа;                                - устный ответ по билетам;                                         

- защита реферата, проекта, исследовательской работы. 

Класс Статус 

класса 

Учебный предмет Форма 
промежуточной 

аттестации 

Периодичность 
проведения промежуточной аттестации 

5 класс 

 

О
б

щ
ео

б
р

аз
о

в
ат

ел
ьн

ы
е 

  
  
  
  
  
  

  

 

Русский язык 

 
                         Математика 

 
 
 
 

- письменные 
контрольные 

работы 
- зачет 

- тестирование 
-устный ответ по 

билетам 
-защита рефератов, 

проектов, 
исследовательских 

работ 
-  собеседование. 

 

 
 

1 этап - до 1 октября 
диагностические контрольные работы по 

остаточным знаниям в форме письменных 
контрольных работ в 7 - 12 классах 

 
 

2 этап -  
По окончании четверти и полугодия, 

промежуточная аттестация по основным 
общеобразовательным предметам в форме 

письменных контрольных работ в 7 - 12 
классах 

 
 

3 этап -  
15 - 25 мая - промежуточная аттестация  

(переводной экзамен)  в форме годового 

контроля знаний обучающихся 7-8, 10-11 

классов 

6 класс 

7 класс 

 

8 А класс 

 

Русский язык 
Математика 

                      История 

8 Б класс 

 

 

Русский язык 
Математика 

                      География 

8 В класс Русский язык 
Математика 
Литература        

9АБВГД 

классы 

Основные 
общеобразовательные 

предметы в форме 
письменных 

контрольных работ 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К  ПЛАНУ  ВНЕУРОЧНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

для обучающихся 7-9 классов по программам общего образования в соответствии с требованиями ФОП ООО, 

ФГОС ООО 2012 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 7- 9-х классов МБОУ " Школа № 74 имени Александра Сергеевича 

Соколова" на 2023-2024 учебный год, реализующей программы основного общего образования составлен в соответствии с 

требованиями федеральной образовательной программы и федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы ее организации. 

Продолжительность занятия  внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 40 минут.. Часы внеурочной деятельности 

могут быть реализованы как  в течение учебной недели, так и в период каникул. Объем внеурочной деятельности на уровне 

основного общего образования составляет до 170 часов за пять лет обучения с учетом интересов обучающихся, 

потребностей родителей и возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой аудиторной 

недельной нагрузки учащихся. Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям Школа определяет 

самостоятельно. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет образовательная организация. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:  

 

НАПРАВЛЕНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ/ГОД 

Общекультурная 1/34 

Спортивно-оздоровительная 1/34 

Коммуникативная 1/34 

Общеинтеллектуальная 1/34 

Духовно-нравственное 1/34 

Всего 5/170 
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План внеурочной деятельности 5-9 классах (содержание) 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

РАЗВИТИЯ 

ЛИЧНОСТИ 

НАИМЕНОВАНИЕ  

РАБОЧЕЙ  

ПРОГРАММЫ 

5   

класс 

 

6   

класс 

 

7  

классы 

8А,Б,В 

классы 

9 А,Б,В,Г,Д 

классы 

Общеинтеллектуальная Математический взгляд 
1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Духовно-нравственное Основы духовновно-нравственной 

культуры народов России 

Разговор о важном 

1/34 1/34 

1/34 1/34 

 

 

1/34 

Общекультурное В мире прекрасного, театр и я 

 

РДШ,  Россия - мои горизонты 
1 

1/34 

 

 

1/34 
 

1/34 

 

 

1/34 

 

 

1/34 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика 
1/34 1/34    

Коммуникативная Школа Без Опасности, Я и мои 

сверстники, я и взрослые, я и общество 
 

    

Юнармия 

Решение логических задач 

1/34 

 

1/34 

 

  

3 

Всего 5/170 5/170 3/102 3/102 3/102 

  

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, реализуется посредством различных 

форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования и т.д. 

Организация внеурочной деятельности обучающихся 5 - 9 классов выстроена в едином образовательном 

пространстве за счет использования ресурсов образовательного учреждения. 
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Обсуждѐн и принят  

Педагогическим советом школы 

Протокол № 14 от 29.05.2023 года 

 

                                                                                                       Внесены изменения в ООП ООО 

                                                                                      Директор школы: 

                       

                                                                                                       ___________ Н.П. Филичева 

                                                                                                      Приказ от 29.05.2023 года № 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

в соответствии с требованиями ФОП СОО (10 класс) и  

ФГОС СОО 2010 (11-12 классы
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (четвертый уровень образования) 

 

В основу Учебного Плана Среднего Общего Образования (УП СОО) в основу которого положены федеральная 

образовательная программа, федеральный государственный образовательный стандарт, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин, иных 

видов учебной деятельности. 

 УП СОО МБОУ "Школа № 74 им. А.С. Соколова", реализующей образовательную программу среднего общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  

 Учебный План: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы по классам и учебным годам. 

-обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации. 

 УП состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию ОО, реализующих образовательную программу среднего общего образования и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Часть УП, формируемого участниками образовательных 

отношений, определяет время, используемое на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части. 

 УП СОО рассчитан на двухгодичный срок освоения при пятидневной учебной неделе. УП СОО учитывает 

ограничения объѐма учебной нагрузки в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и нормами. УП СОО для 

10 классов формируется в соответствии с требованиями ФОП СОО (приказ министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 

1014 и ФГОС СОО (приказ министерства образования и науки РФ от 17.05 2012 № 413). 

 Индивидуальный проект выполняется учащимися в 10 м 11 классе. 

  
УЧЕБНЫЙ ПЛАН среднего общего образования ( вариант универсального профиля ФООП СОО)  

10-12 классы 
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Предметная  

область 

Учебные 

предметы 

У
р

о
в

ен
ь

 

 

Количество часов  

в неделю / год 

Количество часов  

в неделю / год 

Количество часов  

в неделю / год 

10АБ класс 11АБ класс 12 класс 

Обязательная 

нагрузка 

Часы 

самостоятельно

й работы 

Обязательная 

нагрузка 

Часы 

самостоятельно

й работы 

Обязательная 

нагрузка 

Часы 

самостоятельно

й работы 

 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 0,5/17 2/68 0,5/17 2/68 0,5/17 2/68 

Литература Б 0,5/17 1/34 0,5/17 1/34 1/34 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный  

язык 

Б 

 

1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 2/68 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическог

о анализа 

Б 1/34 1/34 1/34 2/68 1/34 2/68 

Геометрия Б 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 

Вероятность и 

статистика 

Б 1/34    1/34  

Информатика Б 1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 2/68 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 2/68 

Химия Б 1/34 2/68 1/34 2/68 1/34 1/34 
Биология Б 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Обществознание Б 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 
География Б 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 

Физическая 
культура, 

Физическая 
культура 

Б 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 



 

 

 

 

2

1 

основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Б 0,5/17 1/34 0,5/17 1/34 0,5/17 1/34 

 Индивидуальный 
проект 

0,5/17  0,5/17    

ИТОГО 14/476 19/646 13/442 20/680 14/476 20/680 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык 

и литература 

Русский язык 

Литература 
0,5/17 

0,5/17 

 0,5/17 

0,5/17 

 0,5/17 

 

 

Физическая 
культура, 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

     

 

0,5/17 

 

 

 

Итого при 5-дневной учебной неделе: 34/1156 34/1156 34/1156 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 
Освоение образовательной программы среднего общего образования, в том числе отдельной части или всего 

объѐма учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 74 имени Александра 

Сергеевича Соколова», Приказами и инструктивными письмами Министерства образования и науки Российской 

Федерации, Министерства образования Рязанской области по итогам учебного года в сроки, установленные 

календарным учебным графиком школы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (полугодовое) оценивание, текущая аттестация или всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовая аттестация). Формами проведения промежуточной аттестации являются : 

-контрольная работа;  тестовая работа; защита реферата, проекта, исследовательской работы;  собеседование; сдача 

нормативов по физической культуре; зачет; устный ответ по билетам. 
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2 

 

 
 

Класс Статус 

класса 

Учебный предмет Форма 
промежуточной 

аттестации 

Периодичность 
проведения промежуточной аттестации 

10А 

класс 

 

У
н

и
в
ер

са
л
ьн

о
е 

о
б

у
ч

ен
и

е 
  
  
  
  
  
  
  Русский язык 

                          Математика 
                           Информатика 

                             Обществознание  

 
 
 
 

- письменные 
контрольные 

работы 
- зачет 

- тестирование 
-устный ответ по 

билетам 
-защита рефератов, 

проектов, 
исследовательских 

работ 
-  собеседование. 

 

 
 

1 этап - до 1 октября 
диагностические контрольные работы по 

остаточным знаниям в форме письменных 
контрольных работ в 7 - 12 классах 

 
 

2 этап -  
По окончании четверти и полугодия, 

промежуточная аттестация по основным 
общеобразовательным предметам в форме 

письменных контрольных работ в 7 - 12 
классах 

 
 

3 этап -  
15 - 25 мая - промежуточная аттестация  

(переводной экзамен)  в форме годового 

контроля знаний обучающихся 7-8, 10-11 

классов 

10 Б 

класс 

 

11 А 

класс 

 
 

Русский язык 
Математика 

                      Биология 
                     История 

  

11 Б 

класс 

12 класс 

Основные 
общеобразовательные 

предметы в форме 
письменных 

контрольных работ 
 



 

 

 

 

23 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

К  ПЛАНУ  ВНЕУРОЧНОЙ   ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

для обучающихся 10 – 12  классов по программам общего образования в 

соответствии с требованиями  

ФОП СОО и ФГОС СОО 
 

 План внеурочной деятельности для обучающихся по программам среднего общего образования составлен в 

соответствии с требованиями федеральной образовательной программы и федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования.  

 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы еѐ организации. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в 10-12 классах составляет 0,5 - 1 часа. Часы внеурочной 

деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул.   

 Внеурочная деятельность организуется по пяти направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). В рамках духовно-нравственного 

направления внеурочной деятельности проводятся занятия по предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям: 

 

• «ОДНКНР» (духовно-нравственное) 

• «Юнармия» (социальное) 

• «Математическая логика» (общеинтеллектуальное) 

• «РДШ» (общекультурное) 

• «Легкая атлетика» (спортивно-оздоровительное) 
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План внеурочной деятельности 10 - 12 классах (содержание) 
 

НАПРАВЛЕНИЯ 

РАЗВИТИЯ 

ЛИЧНОСТИ 

НАИМЕНОВАНИЕ  

РАБОЧЕЙ  

ПРОГРАММЫ 

10  

класс 

11   

класс 

 

12  

класс 

Общеинтеллектуальное Математический взгляд 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Духовно-нравственное Разговор о важном 
1/34 1/34 1/34 

Общекультурное Россия - мои горизонты 1/34 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное Легкая атлетика    

Социальное Юнармия 

Реше 
 

  

Всего 2,5/85 2,5/85 2,5/85 

 

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, реализуется посредством различных 

форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования и т.д. 

Организация внеурочной деятельности обучающихся 10 - 12 классов выстроена в едином образовательном 

пространстве за счет использования ресурсов образовательного учреждения. 


